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CORSI GOL

GOL & un programma nazionale che permette I'aggiornamento, la
riqualificazione e I'inserimento nel mercato del lavoro alle persone in cerca di
occupazione. Il Centro per I'Impiego, in base alle esperienze lavorative e
formazione pregresse, assegna ai soggetti interessati un profilo che puo
essere1+2-3.

Se vuoi saperne di piu sul programma GOL puoi visitare la pagina dedicata sul
sito dell’Agenzia Nazionale per le Politiche Attive del Lavoro (ANPAL)
www.anpal.gov.it/programma-gol

Il Cfpcemon & un ente accreditato ad accogliere le persone profilate GOL dai
Centri per I'lmpiego e seguirle nei servizi al lavoro e nella formazione.

Di sequito trovi i corsi in avvio presso le nostre sedi a partire da Ottobre 2023.
Se non c'eé quello adatto a te, chiedi informazioni negli uffici accoglienza o
consulta il sito www.cfpcemon.it

| corsi sono in attesta di presentazione, approvazione e finanziamento da
parte della Regione Piemonte.

Scopri tutte le
informazioni sui
nostri corsi GOL
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ELEMENTI DI LINGUA ITALIANA E
CITTADINANZA DIGITALE

Grazie a questo corso imparerai le competenze necessarie per utilizzare la
lingua italiana nei contesti di vita e di lavoro e sviluppare le competenze digitali
utili per la cittadinanza.

Durata 80 ore Classe Max 16 persone Sede Tutte

Scopri i dettagli e i requisiti per partecipare su www.cfpcemon.it
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TECNICHE DI SEGRETERIA E FRONT-OFFICE

Grazie a questo corso otterrai tutte le competenze chiave per interagire con il
pubblico (di persona, al telefono o via mail) e gestire efficacemente le comunica-
zioni con clienti di uffici, negozi e aziende.

Al termine del corso potrai affrontare un periodo di tirocinio in aziende che abbia-
no al loro interno figure esperte in segreteria, accoglienza e front office.

Durata 80 ore Classe Max 16 persone Sede Tutte

Scopri i dettagli e i requisiti per partecipare su www.cfpcemon.it
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LINGUA INGLESE PER IL LAVORO

Il corso ha la finalita di sviluppare o rafforzare le conoscenze minime di lingua

inglese necessarie per trovare un'occupazione.
Verranno creati gruppi classi con conoscenze pregresse simili per rendere piu

efficace la formazione.

Durata 80 ore Classe Max 16 persone Sede Ceva

Scopri i dettagli e i requisiti per partecipare su www.cfpcemon.it
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ELEMENTI DI CUCINA E SALA BAR

Grazie a questo corso imparerai preparazioni e ricette di base e le competenze
chiave per la conservazione delle materie prime e dei semilavorati, oltre a saper
realizzare le preparazioni principali della caffetteria, gestire il servizio delle
bevande e il servizio in sala. Al termine del corso potrai affrontare un periodo di
tirocinio in ristoranti, tavole calde e bar.

Durata 150 ore Classe Max 16 persone Sede Mondovi

Scopri i dettagli e i requisiti per partecipare su www.cfpcemon.it
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ELEMENTI DI PANETTERIA E PASTICCERIA

Al termine del corso saprai realizzare le preparazioni di base della pasticceria e
della panetteria e potrai affrontare un periodo di tirocinio in ristoranti, bar e altre
attivita di ristorazione che abbiano al loro interno pasticceri o chef esperti.

Durata 80 ore Classe Max 16 persone Sede Mondovi

Scopri i dettagli e i requisiti per partecipare su www.cfpcemon.it
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ELEMENTI DI MAGAZZINO E LOGISTICA

Dal punto di vista operativo, imparerai a gestire le merci in ingresso e in uscita
dal magazzino, il loro smistamento, il picking & packing, come anche la compila-
zione e la verifica della documentazione fiscale e amministrativa correlata
(ricezione ed emissione bolle ecc.)

Durata 150 ore Classe Max 16 persone Sede Fossano

Scopri i dettagli e i requisiti per partecipare su www.cfpcemon.it
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ELEMENTI DI LAVORAZIONE ALLE MACCHINE
UTENSILI ED ELETTRICA

Grazie a questo corso acquisirai le conoscenze fondamentali sull'utilizzo di macchi-
ne utensili tradizionali come torni e frese e sui sistemi elettrici utilizzati in edifici
industriali. Con queste competenze, a fine corso, potrai affrontare un periodo di
tirocinio in aziende che abbiano al loro interno figure a cui affiancarti, esperte in
questi ruoli.

Durata 120 ore Classe Max 16 persone Sede Mondovi

Scopri i dettagli e i requisiti per partecipare su www.cfpcemon.it
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ASSISTENTE FAMILIARE

Durante il corso imparerai le basi delle tecniche di pulizia e igiene dell'ambiente
domestico, I'economia domestica, la prevenzione degli incidenti domestici, I'igiene
alimentare e personale delle persone assistite. Lo stage di 60 ore ti aiutera a mettere
in pratica cio che hai studiato.

Al termine del corso otterrai una qualifica e potrai inserirti presso famiglie che hanno
necessita di assistenza domestica.

Durata 200 ore Classe Max 16 persone Sede Tutte

Scopri i dettagli e i requisiti per partecipare su www.cfpcemon.it
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ELEMENTI DI SALDATURA E LAVORAZIONE
ALLE MACCHINE UTENSILI

Grazie a questo corso apprenderai le basi della saldatura ad elettrodo e I'utilizzo
di macchine utensili tradizionali come torni e frese. Per farlo una parte della
formazione verra dedicata al disegno tecnico. A fine corso potrai affrontare un
periodo di tirocinio in aziende che abbiano al loro interno figure esperte a cui
affiancarti.

Durata 120 ore Classe Max 16 persone Sede Ceva

Scopri i dettagli e i requisiti per partecipare su www.cfpcemon.it
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ELEMENTI DI MANUTENZIONE AREE VERDI

Frequentando il corso imparerai le tecniche di gestione di aree verdi come giardi-
ni, parchi e aiuole. Imparerai a preparare il terreno, piantare la vegetazione,
applicare pratiche fitosanitarie, eseguire potature e altre manutenzioni. Al termi-
ne otterrai una qualifica e potrai inserirti presso cooperative, consorzi e garden
center.

Durata 120 ore Classe Max 16 persone Sede Ceva

Scopri i dettagli e i requisiti per partecipare su www.cfpcemon.it
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ADDETTO IMPIANTI ELETTRICI INDUSTRIALI
- FONDAMENTI DEGLI IMPIANTI ELETTRICI

Grazie al corso acquisirai le competenze elettriche minime, tecniche, manuali e
di gestione, necessarie per essere assunti in aziende che operano nel settore
elettrico. A fine corso potrai affrontare un periodo di tirocinio in aziende che
abbiano al loro interno figure esperte a cui affiancarti.

Durata 50 ore Classe Max 5 persone Sede Fossano

Scopri i dettagli e i requisiti per partecipare su www.cfpcemon.it
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TECNICHE DI PULIZIE E SANIFICAZIONE DI
SPAZI E AMBIENTI

Grazie a questo corso imparerai a individuare i prodotti pit idonei al tipo di super-
fici e adottare tecniche, prodotti e strumenti per la pulizia e I'igiene degli ambien-
ti in base alla tipologia di intervento da realizzare. A fine corso potrai affrontare
un periodo di tirocinio in aziende che abbiano al loro interno figure esperte a cui
affiancarti.

Durata 120 ore Classe Max 16 persone Sede Mondovi

Scopri i dettagli e i requisiti per partecipare su www.cfpcemon.it
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ELEMENTI DI SARTORIA

Grazie a questo corso imparerai le basi necessarie per creare semplici capi di
abbigliamento: partendo dalla lettura del cartamodello arriverai fino al capo
finito e queste abilita ti saranno utili anche per esequire riparazioni su abiti
confezionati. A fine corso potrai affrontare un periodo di tirocinio in aziende che
abbiano al loro interno figure esperte a cui affiancarti.

Durata 80 ore Classe Max 16 persone Sede Ceva

Scopri i dettagli e i requisiti per partecipare su www.cfpcemon.it
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ADEGUAMENTO ALLA TRANSIZIONE VERDE E
DIGITALE

Il corso ha la finalita di insegnarti le conoscenze e le abilita di base per utilizzare
il computer, la navigazione in internet e l'utilizzo della posta elettronica:
competenze digitali utili per |a vita quotidiana e per il contesto lavoratico.

Durata 84 ore Classe Max 16 persone Sede Tutte

Scopri i dettagli e i requisiti per partecipare su www.cfpcemon.it
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TECNICHE DI INFORMATICA E FRONT-OFFICE

Grazie a questo corso otterrai tutte le competenze chiave per interagire con il
pubblico (di persona, al telefono o via mail) e utilizzare efficacemente il
computer nella tua routine lavorativa.

Durata 80 ore Classe Max 16 persone Sede Mondovi

Scopri i dettagli e i requisiti per partecipare su www.cfpcemon.it
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ADDETTO IMPIANTI ELETTRICI INDUSTRIALI
CABLAGGIO IMPIANTI ELETTRICI INDUSTRIALI - A

L'addetto agli impianti elettrici industriali si occupa della verifica, installazione e
manutenzione di sistemi, impianti e componenti elettrici in fabbriche, uffici, strutture
commerciali, edifici pubblici come scuole e ospedali. Svolge un ruolo fondamentale
nell'assicurare la sicurezza e il funzionamento di tutti gli apparecchi elettrici
interconnessi.

Durata 100 ore Classe Max 16 persone Sede Fossano

Scopri i dettagli e i requisiti per partecipare su www.cfpcemon.it
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MANUTENTORE DEL VERDE

Frequentando il corso imparerai le tecniche di gestione di aree verdi come giardi-
ni, parchi e aiuole. Imparerai a preparare il terreno, piantare la vegetazione,
applicare pratiche fitosanitarie, eseguire potature e altre manutenzioni. Al termi-
ne otterrai una qualifica e potrai inserirti presso cooperative, consorzi e garden
center.

Durata 180 ore Classe Max 16 persone Sede Ceva

Scopri i dettagli e i requisiti per partecipare su www.cfpcemon.it
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TECNICHE DI SALDATURA

Il percorso formativo permette di raggiungere le competenze di base per esegui-
re processi di saldatura MIG, MAG e TIG con utilizzo prevalente di materiali base
sia ferrosi che non ferrosi (alluminio, titanio, ecc) con giunzioni saldate.

Durata 50 ore Classe Max 16 persone Sede Ceva

Scopri i dettagli e i requisiti per partecipare su www.cfpcemon.it



ALTRI CORSI

Ti € mai capitato di portare un curriculum vitae e ricevere come risposta: ‘non
hai esperienza™

Un corso di formazione & un pezzo di quell'esperienza che ti richiedono
perché:

Ti prepara con un approccio pratico attraverso docenti che lavorano gia
nel settore professionale di riferimento.

Ti spiega come aprire la porta per entrare nel mondo del lavoro,
mettendoti in contatto con imprese che cercano figure professionali
come quella che hai scelto.

Ti permette di capire come e quanto potrai crescere quando sarai in
azienda.

Ti allena a superare gli ostacoli che troverai, sia quelli di natura tecnica o
professionale, sia quelli che riguardano le relazioni con colleghi, superiori
e clienti.

Ti da fiducia, consapevolezza e migliora la tua autostima per permetterti
di portare la tua professionalita a disposizione delle aziende.

| corsi di seguito sono in attesta di presentazione, approvazione e
finanziamento da parte della Regione Piemonte.

Scopri tutte le
informazioni sui nostri
corsi per adulti
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OPERATORE SOCIO SANITARIO

Il percorso é finalizzato a conseguire la qualifica di Operatore socio-sanitario.
Due le opzioni disponibili: una dedicata agli occupati nel settore (in risposta alla
DGR 4- 1141 del 20 marzo 2020) della durata di 560 ore e con sede a Fossano;
I'altra di prima formazione, della durata di 1000 ore e con sede a Mondovi.

Durata 560/1000 ore Classe Max 25 persone Sede Fossano, Mondovi

Scopri i dettagli e i requisiti per partecipare su www.cfpcemon.it
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CONDUTTORE PROGRAMMATORE DI MACCHINE
UTENSILI A CONTROLLO NUMERICO

Grazie a questo corso imparerai a programmare macchine utensili a Controllo
Numerico a 2 o piu assi. Al termine del corso otterrai una specializzazione e
potrai inserirti presso aziende che cercano figure specializzate su CNC o cresce-
re nel contesto lavorativo dove gia lavori.

Durata 250 ore Classe Max 16 persone Sede Ceva

Scopri i dettagli e i requisiti per partecipare su www.cfpcemon.it
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TECNICO SPECIALIZZATO IN AMMINISTRA-
ZIONE PER PICCOLA E MEDIA IMPRESA

Grazie a questo corso avrai tutti gli strumenti necessari per iniziare a lavorare in
autonomia all'interno di uffici amministrativi, sia per la parte di procedure contabili,
sia per I'amministrazione del personale. Avrai I'opportunita di mettere in pratica
quello che hai imparato in un ambiente di lavoro reale grazie allo stage di 400 ore. Al
termine otterrai anche un attestato di Specializzazione.

Durata 1000 ore Classe Max 16 persone Sede Fossano

Scopri i dettagli e i requisiti per partecipare su www.cfpcemon.it
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TECNICHE DI MARKETING, COMUNICAZIONE
E SOCIAL MEDIA

Grazie a questo corso imparerai a comunicare in modo efficace i valori, il brand,
il prodotto di un’azienda, un’associazione, un ente o un personaggio. Con queste
competenze potrai iniziare a lavorare, in meno di un anno, all'interno di piccole e
medie imprese o come freelance.

Durata 200 ore Classe Max 16 persone Sede Mondovi

Scopri i dettagli e i requisiti per partecipare su www.cfpcemon.it



ESTETISTA - CORSO PER ADULTI

Il settore dell'estetica & in costante crescita e offre una vasta gamma di opportu-
nita di carriera in saloni di bellezza, spa, centri benessere e soprattutto avviando
una propria attivita. Per farlo il primo passo & conseguire la qualifica. Grazie a
questo corso biennale potrai ottenerla anche se hai gia terminato la scuola
superiore o iniziato un percorso lavorativo differente.

Durata 1800 ore Classe Max 16 persone Sede Ceva

Scopri i dettagli e i requisiti per partecipare su www.cfpcemon.it
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ASSISTENTE STUDIO ODONTOIATRICO -
DISOCCUPATI

Grazie a questo corso, in meno di 6 mesi, avrai tutte le competenze e la qualifica richiesta
per lavorare come ASO, una figura professionale indispensabile in ogni studio dentistico.
Lo stage di 400 ore presso studi convenzionati con ANDI Cuneo, partner del corso, ti dara
I'opportunita di confrontarti con il mondo del lavoro reale. La docenza & affidata a medici
e personale qualificato approvato da ANDI.

Durata 700 ore Classe Max 16 persone Sede Fossano

Scopri i dettagli e i requisiti per partecipare su www.cfpcemon.it
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ASSISTENTE STUDIO ODONTOIATRICO -
OCCUPATI

Grazie a questo corso avrai le competenze e la qualifica richiesta per lavorare come ASO,
figura professionale indispensabile in ogni studio dentistico. Lo stage di 400 ore presso
studi convenzionati con ANDI Cuneo, partner del corso, ti dara I'opportunita di confrontar-
ti con il mondo del lavoro reale (previsto il riconoscimento dei crediti per chi lavora gia nel
settore.) La docenza ¢ affidata a medici e personale qualificato approvato da ANDI.

Durata 700 Classe Max 16 persone Sede Fossano

Scopri i dettagli e i requisiti per partecipare su www.cfpcemon.it
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IFTS - TECNICHE DI MONITORAGGIO E
GESTIONE DEL TERRITORIO E DELL'AMBIENTE

Grazie a questo corso, in meno di un anno, potrai trovare impiego in una moltitudine di aziende e enti
che devono rispondere a normative ambientali o per la gestione dei rifiuti. Il periodo di alternanza
formazione-lavoro di 400 ore, anche in apprendistato, ti consentira di applicare le competenze che
avrai appreso in un contesto lavorativo reale.

Al termine otterrai un Attestato di specializzazione Tecnica Superiore (certificazione equiparata al
4° livello del quadro europeo delle qualificazioni EQF) e potrai conseguire anche [I'Attestato di
Auditor Interno di Sistemi di Gestione Ambientale (ISO 14001:2015).

Durata 800 ore Classe Max 16 persone Sede Mondovi

Scopri i dettagli e i requisiti per partecipare su www.cfpcemon.it
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IFTS - TECNICHE DI MANUTENZIONE, RIPARAZIONE E
COLLAUDO DEGLI APPARECCHI DISPOSITIVI DIAGNOSTICI

Grazie a questo corso, che attiviamo in collaborazione con I'Istituto Vallauri di Fossano, potrai
trovare impiego nel settore dell'informatica e dell'elettronica applicata all'assistenza e manutenzione
di dispositivi biomedici.

Il periodo di alternanza formazione-lavoro di 400 ore, anche in apprendistato, ti consentira di
applicare le competenze che avrai appreso in un contesto lavorativo reale.

Al termine otterrai un Attestato di specializzazione Tecnica Superiore (certificazione equiparata al
4° livello del quadro europeo delle qualificazioni EQF).

Durata 800 ore Classe Max 16 persone Sede Fossano

Scopri i dettagli e i requisiti per partecipare su www.cfpcemon.it
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CEVA - sede Operativa “Ernesto Rebaudengo”

Corso IV Novembre, 10 A
12073 Ceva (CN)
Tel. 0174 701284
Fax 0174 708595

cfpceva@cfpcemon.it

MONDOVI - sede Operativa

Via Conti di Sambuy, 26
12084 Mondovi (CN)
Tel. 0174 42135
Fax 0174 555863
cfpmondovi@cfpcemon.it

FOSSANO - sede Operativa

Via Circonvallazione, 13
12045 Fossano (CN)
Tel. 0172 646097
Fax 0172 640985
cfpfossano@cfpcemon.it

Sede Legale

Via XX Settembre, 9
12073 Ceva (CN)
Tel. 0174 246398

| corsi sono in attesta di presentazione, approvazione
e finanziamento da parte della Regione Piemonte.

Rev 3 - 14 febbraio 2024
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n° 005/03
n° 1094/001




